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L'IMPACT DE

L' ALCOOL

DEUXIEME FACTEUR DE RISQUE EVITABLE DE CANCER.
LA CONSOMMATION D'ALCOOL PROVOQUE CHAQUE ANNEE
EN FRANCE 41 000 DECES.

TOUCHE DE NOMBREUX ORGANES (FOIE,
/ ESTOMAC, CERVEAU, COEUR, INSTESTINS...)

REND DEPENDANT MEME AVEC UNE

/ CONSOMMATION MOINDRE

INFLUENCE NOTRE POIDS
/

IMPACTE L'ENVIRONNEMENT
(PESTICIDES, SURPRODUCTION...)

PROVOQUE DES PERTES DE CONSCIENCE, DES
COMAS, DES ACCIDENTS DE LA ROUTE ...

®~ EST RESPONSABLE DE MALADIES

=~ AUGMENTE LES RISQUES DE VIOLENCES
CONJUGALES, INCIVILITES, ISOLEMENTS....

Vous souhaitez étre soutenu dans votre démarche d'arrét & I'alcool? Consultez
votre médecin traitant ou connectez vous sur www.alcool-info-service.fr

L'ALCOOL EST UNE DROGUE.

LIMITONS OU ARRETONS ENSEMBLE SA CONSOMMATION. Bimmd
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LES RECOMMANDATIONS POUR REDUIRE
L'IMPACT DE

L' ALCOOL

DEUXIEME FACTEUR DE RISQUE EVITABLE DE CANCER.
LA CONSOMMATION D'ALCOOL PROVOQUE CHAQUE ANNEE
EN FRANCE 41 000 DECES.

COMMENT LIMITER SA CONSOMMATION ?

- REDUIRE SA CONSOMMATION D'ALCOOL DES QUE L'OCCASION SE PRESENTE

« AVOIR PLUSIEURS JOURS DANS LA SEMAINE SANS CONSOMMATION
« NE PAS BOIRE PLUS DE 2 DOSES DE VERRES D'ALCOOL PAR JOUR

« NE PAS CONSOMMER PLUS DE 10 VERRES PAR SEMAINE

QUELQUES REPERES :

BALLON DE VIN VERRE DE VERRE DE COUPE DE VERRE DEMI BIERE 5°
12° (10 CL) PASTIS 45° WHISKY 40° CHAMPAGNE 12° D'APERITIF 18° (25 CL)
(2,5 CL) (3 CL) (10 CL) (7 CL)

) & 1 VERRE D'ALCOOL MET ENVIRON 1H30 A ETRE ELIMININE PAR L'ORGANISME
' 4 QUELQUE SOIT LA STRATEGIE UTILISEE.

Vous souhaitez étre soutenu dans votre démarche d'arrét a l'alcool? Consultez
votre médecin traitant ou connectez vous sur www.alcool-info-service.fr

L'ALCOOL EST UNE DROGUE.

LIMITONS OU ARRETONS ENSEMBLE SA CONSOMMATION. Bimmd




