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LES IMPACTS DU

TABAC

PREMIER FACTEUR DE RISQUE EVITABLE DE CANCER.
LA CONSOMMATION DE TABAC PROVOQUE CHAQUE ANNEE
EN FRANCE 73 000 DECES.

7 000 ELEMENTS TOXIQUES
DONT 70 CANCERIGENES

\ dha
1 CIGARETTE POLLUE

500 LITRES D'EAU —

PARTICIPE ACTIVEMENT
A LA DEFORESTATION ===

~

coUT SOCIAL DE 120
MILLIARDS D'EUROS —
(TAXES, PREVENTION DE
LUTTE CONTRE LE TABAC,
DEPENSES DE SOINS, ETC...)

NOMBREUX ORGANES TOUCHES /
(POUMONS, CAVITE BUCCALE,
COEUR, CERVEAU, PEAU ...)

EFFETS INDESIRABLES A COURT
TERME (DENTS, PEAU, SPORT,
FATIGUE...)

Vous souhaitez étre soutenu dans votre démarche d'arrét au tabac ? Consultez

votre médecin traitant, un tabacologue ou tabac info service au 39 89.
A la Ligue du comité du Gard, un tabacologue peut vous aider.

LE TABAC EST UNE DROGUE

IL EST TEMPS D'ARRETER ENSEMBLE D'EN CONSOMMER. o




