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CONTRE LE CANCER




PRECAUTIONS

e Préférez l'ombre et exposez-

vous progressivement en

s - limitant la  durée ! (arbre,
parasol, voile d'ombrage).

Evitez le soleil entre 12h et 16h.

Limitez au maximum l'exposition des
enfants.
Ne pas exposer les bébés au soleil

direct, notamment avant 3 ans.

Renouvelez souvent la créme solaire &
appliquer 20 minutes avant une exposition
et & renouveler toutes les 2 heures, et
aprés chaque baignade, sur une épaisseur
de 2 mg/cm? de créme sur la peau.

Protégez-vous avec une créme solaire
indice FPS 50+ (Facteur de Protection

Solaire).

Portez des vétements avec un tissage

serré ou traités anti-UV.

Préférez un chapeau a larges Q
bords, & défaut une casquette.

Portez des lunettes de soleil (norme CE3

en général, et 4 en haute montagne).

LES UV ARITIFCIELS SONT DANGEREUX
POUR LA PEAU.

Avant 18 ans, leur usage est interdit.




