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Présentation de la Ligue Contre le Cancer comité du Gard

« Missions
. Thématiques

Cancer et emploi

o Informations

« Conférence [ webinaire
« Sensibilisation

. Serious game

Prévention

. Informations
. Les campagnes nationales de prévention et dépistage
o Ateliers / stand de prévention santé
> Alimentation
o Tabac
o> Alcool
o Activité physique
. Ateliers [ stand de promotion des dépistages
o Cancer du sein et du col de l'utérus
o Cancer colorectal
o Cancer de peau
. Temps d'échanges /[ conférence cancer
> Prévention des cancers
o Cancer, depistages et soins de supports
. Entretiens individuels et collectifs d'aide a ['arrét du tabac
. Supports de communication
. Journées de dépistages des cancers
. Zoom sur nos outils de prévention

Actions gratuites et dons

Contacts
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PRESENTATION

Missions

La Ligue contre le cancer, association de loi 1901 creee en 1918 et
préesente dans 103 départements de France meétropolitaine et d'Outre-
mer, porte 4 missions sociales:

. Financer larecherche

. Aider les patient.e.s et les proches

« Prévenir les cancers et promouvoir leur depistage
. Plaidoyer pour faire avancer la cause

C'est dans le cadre de ces missions que La Ligue s'inscrit dans une
démarche d'interventions gratuites aupres des entreprises avec le
programme « Lig' entreprises engagées contre le cancer ».

Une personne sur deux a moins de 65 ans lors du diagnostic de la
maladie et est donc susceptible d'étre en activité. Néanmoins, 40%
des cancers étant évitables en agissant sur les facteurs de risques
connus, le partenariat avec les entreprises vise une approche
préventive des cancers.

Thématiques

Au regard des facteurs de risque et de protection des cancers, des
interventions sont réalisables tout au long de ['annee sur divers sujets :
alimentation, activités physiques, soleil, tabac, dépistages. La sphere
professionnelle impactée par le cancer, nous pouvons vous accompagner
sur la problématique de |I'emploi et du cancer. Nous proposons aussi des
évenements ponctuels au cours de |'année.
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CANCER & EMPLOI : UN ENJEU SOCIETAL MAJEUR

Le cancer touche de plus en plus d’actifs::
sur 1 000 personnes diagnostiquées, 400 travaillent.

Les traitements progressent, la survie moyenne des malades s’améliore et
la durée de vie s’allonge. Autant de facteurs qui ont unimpact important
sur le monde du travail.

Les questions en lien avec le cancer & I'emploi sont nombreuses:
Comment partager sa vulnérabilité ?

Comment les collegues vont-ils réagir a 'annonce de la maladie ?
Comment peut-on retrouver sa place dans une équipe de travail ?
Comment épauler, accompagner et soutenir ?

Comment maintenir le lien et 'humain dans I'entreprise ?

Pour 'ensemble des acteurs, le cancer est trop souvent synonyme de
destruction de valeurs, de perte et de démobilisation.

La Ligue contre le cancer du Gard a décide de se saisir de ce sujet
complexe en proposant aux entreprises du departement de s'engager
dans le projet Lig'Entreprises.

Ce projet initie par la Federation Nationale de Ligue contre le cancer
comporte deux volets:

- Le retour a I’emploi et I’'accompagnement des entreprises
- La prévention des cancers et la sensibilisation a la maladie

Nous vous proposons de vous aider a intégrer cette
thématique dans votre entreprise afin que ’équation Cancer
& Emploi soit gagnante pour tous et toutes!



CANCER & EMPLOI

CUNFERENCE /WEBINAIRE :::IITM:::;E CU:III“P\:]II;TUE: I::BE AUN COLLEGUE ATTEINT DE CANCER 7

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Alissue de la visioconférence, chague participant.e seraen mesure::

. De mieux comprendre la maladie « cancer », les différentes phases, et leurs impacts sur 'emploi.
. De connaitre les principaux leviers de retour et de maintien al'emploi.
. D'orienter les personnes vers les dispositifs sociaux et relais adéquats.

SENS'B"_'S ATl UN "ACCOMPAGNER UN SALARIE ATTEINT DE CANCER"
DRH, RRH, RH, CHEF DE SERVICE, MANAGER,
RESPONSABLE D'EQUIPE... TOUTE PERSONNE AYANT
Inter-entreprise ou intra-entreprise  UNE FONCTION D’ENCADREMENT.

FORMATION D'UNE JOURNEE (POSSIBILITE DE FAIRE EN PLUSIEURS CRENEAUX)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Mieux comprendre la maladie « cancer », ses traitements, et ses répercussions sur
le plan physique, psychologique et cognitif

. Développer des savoir-faire et savoir-étre face aux collegues touchés par la maladie.

. Orienter les personnes vers les dispositifs sociaux et relais adéquats.

CONTENU PEDAGOGIQUE

. Connaissance du cancer :
aspects medicaux,
traitements, séquelles
psychologiques,
cognitives, physiques

. Répercussions, incidence
sur I'entreprise.

. Leviers deretour et de
maintien a 'emploi "Cette sensibilisation m'a apporté

L des outils, des retours
. |dentification des acteurs o o
et dispositifs sociaux (droit d'experiences enrichissants, de
des malades et des nouveaux contacts et des idées
proches) pour de futurs projets.”
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"GANCER & EMPLOI : ET SI ON EN PARLAIT ?*
S E R | U U S G A M E TOUT PUBLIC - ENVIRON 1H - VERSION SECTEUR PRIVE & PUBLIC

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

L'objectif est de générer de I'échange entre les participants sur les représentations,
bonnes attitudes a adopter, et faire passer des messages tels que : comment une
parole peut étre percue par quelgu'un qui vient d’apprendre son cancer, I'importance
des effets secondaires liés aux traitements et la variation d’'une personne a une autre,
que faire le jour du retour du collaborateur aprés une période d’absence pour maladie...

Préesenté sous la forme d’un jeu de l'oie, le Serious Game permet aux collaborateurs des
entreprises d’aborder le theme du cancer et de son impact sur 'emploi. Ce theme
pouvant étre difficile a aborder, I'animation de ce jeu est un premier pas vers de |'échange
entre collaborateurs et cela avec les animateurs de 'association.

B oo Carmie G = C g




PREVENTION

LA PREVENTION : UN ENJEU DE SANTE PUBLIQUE

En France, 40% des cancers peuvent étre évités par des
comportements individuels et collectifs favorables a la santé.

Enintervenant pour la réduction des facteurs de risque et la promotion
des facteurs de protection des cancers, en participant a I'éducation des
populations, la Ligue contre le Cancer du comite du Gard permet a chacun

de mieux se protéger en faisant évoluer ses comportements et en
empéchant ainsi I'apparition des maladies évitables.

Les actions de prévention pour la santé sont proposées en entreprise afin
d'apporter aux salariés des informations/conseils essentiels pour prendre
soins de leur santé. Les actions sont animées par les chargés de
prevention de la Ligue Contre le Cancer du Gard. Il est
également possible de décliner ces actions sur le champ du digital.

Enfin, des actions de promotion aux dépistages des cancers sont
également proposées dans le cadre des actions de prévention.




PREVENTION

LES CAMPAGNES NATIONALES DE PREVENTION ET DE DEPISTAGE

Janvier : dry january
\ N \
Mois de sensibilisation & I'arrét et & la
diminution de la consommation d'alcool

4 février
Journée mondiale de lutte Q

contre le cancer

15 février
@ —  Journée internationale des

cancers de 'enfant

Mars : mars bleu , @
Mois de promotion du dépistage

du cancer colorectal
Fin avril

@ — 1 Semaine européenne de la
vaccination (HPV et hépatite B)

3] mai
Journée mondiale sans tabac @

Mi juin
@ ——— Semaine nationale de la
protection solaire

Septembre : septembre en or {
Mois de sensibilisation aux | @
cancers pédiatriques

Octobre : octobre rose
Mois de promotion des

Q ——— dépistages des cancers féminins
(sein et col de |'utérus)

Novembre : Mois Sans Tabac
Mois de sensibilisation a |'arrét
de la consommation de tabac ——— @

Novembre : Challenge des Gentlemen
Q Mois de sensibilisation des dépistages
S

des cancers masculins



PREVENTION

- STANDS LORS DE LA PAUSE MERIDIENNE
ATELIERS/STANDS: PREVENTION SANTE EiTig S L R L Rk a3

SECTEUR PRIVE & PUBLIC

ALIMENTATION TABAC

OBJECTIFS OBJECTIFS

. Sensibiliser aux risques

. Informer et sensibiliser du tabagisme

sur |'équilibre

alimentaire . Exposer les bénéfices et

meéthodes d'arrét du

. Apporter des conseils fabac

et astuces pour manger

équilibre _ Accompagner et orienter
si besoin
ACTIVITE PHYSIQUE ALCOOL
OBJECTIFS OBJECTIFS
. Promouvoir les bienfaits . Sensibiliser aux risques
de la pratique d'une lies a la consommation

activité physique réguliere  d'alcool

on sauﬁant
tous ceux qui
Un!crecme




PREVENTION

) STANDS LORS DE LA PAUSE MERIDIENNE
ATELIERS/STANDS: PROMOTION DES DEPISTAGES iR A R LRI R LI Ll

SECTEUR PRIVE & PUBLIC
CANCER COLORECTAL CANCER DU SEIN ET COL DE
L'UTERUS
OBJECTIFS OBJECTIFS
. Informer sur les . Informer sur les modalités de
modalités du dépistage dépistage du cancer du sein et
organisé du cancer du col de ['utérus (y compris la
colorectal prévention grace ala
vaccination contre les L
. Aborder les Papillomavirus Humain oS ¢
recommandations de la e R <
prévention du cancer - Aborder les recommandations
colorectal de prévention des cancers
féminins
CANCER DE LA PEAU . Sensibiliser & I'auto examen
PREVENTION SOLAIRE
OBJECTIFS
- Sensibiliser aux | CANCERS MASCULINS
habitudes a adopter afin
de se protéger de
'exposition au soleil OBJECTIFS
- Informer sur le dépistage . Aborder les recommandations de prévention des
des cancers de la peau cancers masculins
. ldentifier les effets . Sensibiliser sur les dépistages des cancers masculins
positifs et négatifs du
soleil

TEMPS D'ECHANGES / CONFERENCE

PREVENTION DES CANCERS CANCER, DEPISTAGES ET SOINS DE SUPPORTS
OBJECTIFS OBJECTIFS
. Informer et sensibiliser sur les . Informer sur la maladie cancéreuse
facteurs de risque connus des
cancers et les modalités de . Sensibiliser sur les modalités de dépistage
dépistage

. Informer sur le dispositif de soins de supports



PREVENTION

ENTRETIEN INDIVIDUEL ET COLLECTIF D'AIDE A L'ARRET DU TABAC

OBJECTIFS
. Partager des conseils et astuces pour favoriser la réussite de 'arrét du tabac

. Mettre a disposition un kit d'aide offrant des outils a exploiter en autonomie
- Sensibiliser aux risques du tabagisme

. Exposer les bienfaits et méthodes d'arrét Informer sur les ressources et structures
partenaires au niveau local
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SUPPORTS DE COMMUNICATION

OBJECTIFS

. Partager des supports de communication papier et/ou numérique a l'occasion des
campagnes nationales

. Communiquer aupres des publics identifiés a travers I'entreprise et le réseau

MaI’S B|eU LALiSUE

#Pa rIonsFesses

#JaimeMesSeins




PREVENTION

JOURNEES DE DEPISTAGES DES CANCERS

AU SEIN D'UNE JOURNEE, LES PARTICIPANTS ONT LA POSSIBILITE :

. De vérifier leur éligibilité aux dépistages organisés des cancers ;

. D'avoir un rendez-vous pour effectuer une mammographie dans un centre de radiologie
de leur choix (dépistage du cancer du sein);

. De récuperer un test immunologique et d'avoir des explications sur le déepistage du
cancer colorectal ;

. D'avoir un rendez-vous pour listing des professionnels de santé effectuant un frottis
(dépistage du cancer du col de |'utérus) prés de chez eux.

OBJECTIFS
. Informer sur les modalités des dépistages organisés des cancers

 Promouvoir la participation aux dépistages organisés des cancers

- Augmenter les chances de guérison des personnes ayant un cancer

. Diminuer les traitements des personnes ayant un cancer

Z00M SUR NOS OUTILS PREVENTION

Suivant les thémes, nous avons différents outils et méthodes de prévention:
 Escape game tabac

« Escape game alcool

. Ateliers collectifs d'aide a 'arrét du tabac

 Buste de palpation : ce buste de femme permet d'appuyer les propos sur
'examen d'autopalpation que les femmes peuvent faire. Dans chaque sein
se trouve des tumeurs a identifier par de la palpation.

« Mannequin "Christophe colon" : ce mannequin en PVC illustre ['évolution
d'un polype dans le colon afin de favoriser la compréhension des
participant(e)s aux actions de sensibilisation.

« Showroom virtuel sur le cancer colorectal : balade virtuelle dans un
colon pour comprendre les différents polypes et leur évolution en
cancer.

« Showroom virtuel sur le cancer du sein : balade virutelle dans un sein,
accompagné par des informations de professionnels de santé.
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Toutes les actions du programme (hors événements) sont
proposees gracieusement aux structures qui sollicitent la
Ligue dans le cadre de ses missions.

Toutefois, vous pouvez soutenir financierement la Ligue en
participant aux evenements, en devenant partenaire ou
mecene.

La Ligue contre le cancer vit quasi exclusivement de |a
générosite du public et de ses partenaires.
Donnez ! La Ligue transforme vos dons en action!

Pour vos dons, contactez Mr DOMINGUES Ricardo par mail &
ricardo.domingues@ligue-cancet.net
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PARTENARIAT

Directeur

ricardo.domingues(@ligue-cancer.net

0466279191

ACTIONS DE PREVENTION

Chargée de prévention

audrey.grousset(@ligue-cancer.net

04 66279190

AGTIONS CANGER & EMPLO

Directeur

ricardo.domingues(@ligue-cancer.net

0466279191

0O

Pour plus d'infos :

Toutes les actions proposées sont adaptables a vos besoins et proposées gratuitement.
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