NOUVEAU

SEANCES

D'ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

POUR LES PERSONNES ATTEINTES D'UN CANCER

PENDANT OU APRES LEURS TRAITEMENTS

A PARTIR DU 7 NOVEMBRE 2023
LES MARDIS
DE 13H30 A 14H30

Centre Hospitalier
Vallée de la Maurienne
Site de MODANE

INFORMATIONS et INSCRIPTIONS
auprés de la Ligue contre
le cancer de Savoie

[N

Ligue contre le cancer de Savoie :
WAY LI8UE

278 Rue Nicolas Parent, 73000 Chambéry
0479 6219 46

cd73@ligue-cancer.net Centre Hospitalier
Vallée <= o Maurienne SAVOIE

CONTRE LE CANCE!



https://www.google.com/search?q=ligue+contre+le+cancer+chambery&rlz=1CAGZLV_enFR945FR945&oq=ligue+contre+le+cancer+chambery&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512.5657j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

SEANCES
D'ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

POUR LES PERSONNES ATTEINTES D'UN CANCER

PENDANT OU APRES LEURS TRAITEMENTS

LES BIENFAITS DE
L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE :

- Améliore l'estime de soi et
I'image corporelle

- Diminue la fatigue et les
troubles anxio-dépressifs

- Réduit les effets indésirables
des traitements

- Améliore la qualité de la vie
- globale

Ligue contre le cancer de Savoie

LA Li8UE

278 Rue Nicolas Parent, 73000 Chambéry
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0479 6219 46
cd73@ligue-cancer.net Centre Hospitalier .
Vallée = 1o Mavurienne SAVOIE
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CONTRE LE CANCER



https://www.google.com/search?q=ligue+contre+le+cancer+chambery&rlz=1CAGZLV_enFR945FR945&oq=ligue+contre+le+cancer+chambery&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512.5657j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

