HAUTE-VIENNE
23 avenue des
Bénédictins
87000 LIMOGES

R, 05 55 77 20 76

@ cd87@ligue-
cancer.net

¢ www.ligue-
cancer.net

ACTIVITE PROPOSEE
GRATUITEMENT aux
personnes en cours ou
en post-traitement ainsi
qu'a leurs proches dans
I'Espace Ligue a
LIMOGES

LES LUNDIS
14h30/ 16h

MICROBIOTE INTESTINAL

ALIMENTS ULTRA TRANSF?RMES
ET RISQUE POUR LA SANTE

SUCRE : AMI ou ENNEMI ?
Index glycémique

DENUTRITION ET UTILISATION
DES COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

IDEES RECUES SUR L'ALIMENTATION
PENDANT LES TRAITEMENTS

LES REGIMES « SANS »
sans gluten, sans lactose, sans viande...
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