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POUR TOUTES CES ACTIVITES UN SEUL NUMERO : 05 55 77 20 76

Soutien
psychologique

B9 ()
LIMOGES :

Lundi

9h30-17h30
Mardi

9h-17h

Vendredi (1sur 2)
9h-17h

ST-YRIEIX-
LA-PERCHE :
(Villa Sport)
Vendredi (1 sur 3)
9h30-12h30

BELLAC

BESSINES S/GART.
ST-JUNIEN,
ST-LEONARD-
DE-NOBLAT,

Au cabinet

du praticien

Séances individuelles

Socio-esthétique

N\
A &5 B
LIMOGES :

Lundi
9h30 - 17h30

Mercredi ou
vendredi
9h00 - 12h00

ST-YRIEIX-
LA-PERCHE :
(Villa Sport)
Mardi (1 sur 2)
9h30 - 12h30

ST-JUNIEN

(La Villa)
Vendredi (1 sur 2)
14h00 - 17h00

Toucher

Bien-étre

O &

LIMOGES

Consultations
diététiques

Q PN
() &% L

LIMOGES :

Mercredi
9h-13h

Sophrologie
dynamique

2 &5
LIMOGES :
Mardi

10h-11h et 11h-12h

Mercredi
10h-11h

ST-JUNIEN
(La Villa)
Mardi (1 sur 2)
14h -17h

Réflexologie

)

LIMOGES :

Jeudi

Le ler et 3¢ jeudi de

chaque mois
9h30 - 12h30

Ateliers

Atelier nutrition
Q &%
(D

LIMOGES :
Lundi
14h30-16h

1 fois par mois

A

LIMOGES :
Jeudi
10h30-12h
Séances en
visioconférence

Hypnose en
groupe

O &%
(R
LIMOGES :

mardi
17h30-18h30

CO) Patients &éé Proches

A

LIMOGES :

(Jean-Moulin)
Lundi
15h15-16h15

Vendredi
10h30-11h30

ST-YRIEIX-
LA-PERCHE :
(Villa Sport)
Lundi
11h-12h

Jeudi
10h45-11h45

ST-JUNIEN
(La Villa)
Lundi
10h30-11h30

Vendredi
10h30-11h30

Séances en groupe

Activité physique Yoga en groupe
adaptée (4 pers.)

O B
LIMOGES :

Mardi
9h-10h

Mercredi
9h-10h

O&%
(D

HAUTE-VIENNE

Ces accompagnements sont ponctuels, ils permettent de se ressourcer et reprendre confiance en soi dans un climat de solidarité et de convivialité.

N\
LnJ RDV possible au domicile

(Hors vacances scolaires)

Q
(D

LIMOGES :

(Beaublanc)
Vendredi
13h-14h

ST-YRIEIX-
LA-PERCHE :
(Villa Sport)
Jeudi
16h-17h

ST-JUNIEN :
(Piscine municipale)
Mercredi

1h-12h

Longe-cote /
marche aquatique

Q &%
()
ST-PARDOUX

Mercredi + dimanche
10h-11h
Plage de Santrop



